
きしフリーヌーディスト（Kishi 
Free Nudist) 

こんにちは。 

岸陽伸です。 

フリーヌーディスト（Kishi Free Nudist)というのは、ただ自然の中で全裸になるのではありませ
ん。 

要は、音を聴くのです。 

それは、どういうことかというと、人間にとって15Hz、30Hz、45Hz、60Hz、75Hzの音が、
太鼓のように身体を振動させ、呪いを抜いてくれるのです。 

幼稚園や保育園、小学校や中学校、高校、大学などでFree Nudistを実現し、 
ブログや本、インターネットなどで生徒のヌーディスト写真や動画を公開してくれる様になるに
は、メダルゲームのような、Businesses（物とお金の交換）として設置しなければなりません。 

つまり、身体のセンターラインを、左右に1本ずつ正中線を立て、丹田を意識に上げることで、丹
田の濁りがわかります。 

丹田が濁っているのは、呪いがある人です。 

きしFree Nudistのコアは、「丹田の濁りを取り除く」です。 

きしFree Nudistの本人の格言は、「呪いを抜く」です。 

つまり、音が発生しているのは、自然の中なので、大自然に行かなければなりません。 

北海道や、ロシア、沖縄などです。 

そして、きしフリーヌーディストの動画像を販売すると、無料できしFree Nudist旅行が実現でき
るしょう。 

呪いを抜くために、戦いにいくのがきしFree Nudistなのです。


