
If Case Study 
1.Self-readership 
・知ってることと知らないことに分けて判断 

2.Study Coaching 
・Zero読み 
　情報空間を読むこと 
・全文の読み書き 
・自我をアップデートする 
・Remember Check法 
　思い出せるか試してみて暗記 

3.Communication Coaching 
・指揮・命令を確認する 
・個別の判断で確認する 
・公平に割り振る 
・個別の判断で遂行する 


