
Album 
Alubumとは、経験になったことを記録することです。例えば、写真として経験をアルバムに保管
したり、ノートに経験になったことを記録します。 

（例）ノートに、経験になったことを記録する 
2023年2月16日　魚の本を読んだ 
2023年2月17日　水族館に行った


