
Adventure with friends 
友達とうまく付き合うにはどうしたら良いだろう？ 

誰しもこういう悩みを抱えていると思います。 

そんなときは、「相手をより良くするにはどうしたら良いだろう？」 

と考えるのが良いのです。 

例えば、学校で話しかけたい相手が居たとします。 

「その勉強は、こうしたら良いんじゃない？」 

と自分から話しかけたとします。 

そうすると、相手は新しい発見をしたという実感が湧きます。 

次からその相手は、より個別の判断で行動できるようになります。 

自然と相手は、リラックスして友達として付き合ってくれるようになるのです。


