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まえがき 

人間は、誰しも食べ物のエネルギーと性エネルギーが
要るものです。 

つまり、全体のエネルギーがReaderで、部分のエネ
ルギーがReliverなのです。 

部分は、全体の300倍のエネルギーが無いと、水と酸
素の関係のように、水（全体）になってしまうので
す。 
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第1章　Reliverの倫理 

人は幼児のように人に要求する自我のベイビーシンド
ロームの時と、おばあちゃんの知恵袋のように人に与
える自我の時のグランドの状態があります。 

Reliverは、人を助ける人のことを言い、上記の2つと
違うことを覚えておいてください。 

人を助けるとは、簡単にいうと、「不幸を味わせな
い」ということです。 

人の不幸の源泉は、”強制”によるものです。 

つまり、本人の意思を尊重しない、命令や行動を強制
と呼ぶのです。 

ということは、人の尊厳を尊重をすることが、人を助
ける＝幸福にする第一歩だと思ってください。 



第2章　Reliverと食べ物のエネルギー 

食べ物とは、宇宙のエネルギーを変換したものだと
思ってください。 

三重の波を凝縮した点で、莫大なエネルギーを持って
いると思ってください。 

つまり、三重の波を送り続ければ、何の食べ物、飲み
物でも生成できることになります。 



第3章　Reliverと性エネルギー 

宇宙には、性エネルギーというものがあり、点を3
つ、逆さピラミッド型に集合させたものだと思ってく
ださい。 

上が点2つ、下が点1つです。


